
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

06.11. - 11.12.2023 07.11. - 12.12.2023 08.11. - 13.12.2023 09.11. - 14.12.2023

6 Kurstage 6 Kurstage 6 Kurstage 6 Kurstage

08:00 - 09:10 h  
Yoga am Morgen  

€ 84,00   
 
 
 
 
  
 

17:00 - 18:10 h

17:30 - 18:40 h 17:30 - 18:40 h Yoga für Alle
Yoga für Alle Yoga für Alle € 84,00  

€ 84,00 € 84,00 18:20 - 19:30 h  
 18:50 h - 20:00 h 18:50 h - 20:00 h h Yoga für Alle

Yoga für Männer und Alle ;-) Yoga für Alle € 84,00

€ 84,00 € 84,00

Kursplan  Herbst - Winter 2023

08:00. - 09:00 h h                       

Zoom-Yoga online              

incl. Aufz.link  € 60,00

VR-Bank-OBB / IBAN: DE42 7109 0000 0101 8962 29 BIC: GENODEF1BGL / UST-ID-Nr. DE293882616

Kinderyoga
mit  Luz

15:00 - 16:00 h
bis 7 Jahre 

16:15 - 17:15 h
bis 10 Jahre


