
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

12.01. - 09.02.2026 13.01. - 10.02.2026 14.01. - 11.02.2026 15.01. - 12.02.2026

5 Kurswochen 5 Kurswochen 5 Kurswochen 5 Kurswochen

08:00 - 09:10 h 08:00 - 09:10 h  
Yoga am Morgen Yoga am Morgen  

€ 75,00 € 75,00   
 
 

 
 

17:00 - 18:10 h

17:30 - 18:40 h 17:30 - 18:40 h Yoga für Alle
Yoga für Alle Yoga für Alle € 75,00  

€ 75,00 € 75,00 18:20 - 19:30 h 08:00 - 09:00 h  
 18:50 h - 20:00 h 18:50 h - 20:00 h h Yoga für Alle Online-Yoga

Yoga für Männer und Alle Yoga für Alle € 75,00 über zoom
€ 75,00 € 75,00 € 55,00

Kursplan   Winter - Fasching 2026
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